
 
じ り つ せ い か つ

ひ の もの かん す

こんかい じ り つ せいかつ じ り つ かんけい と う じ し ゃ な か ま ど う し

なや   き も  わ   あ  おこな じ ぶ ん じ ぶ ん じんせい

よ  いま い しゃかいかんきょう なか じ ぶ ん き も い け ん おさ こ

ひと とお じ ぶ ん じ し ん ひょうげん じ し ん も

おも さ ん か くだ

げんそくぜんかいさ ん か ぜんかい さ ん か む り かた

そうだん

 

日
に ち

 時
じ

  ７月
が つ

２日
か

（月
げ つ

）、７月
が つ

９日
か

（月
げ つ

）、7月
が つ

２３日
に ち

（月
げ つ

）、 

7月
が つ

３０日
に ち

（月
げ つ

）、８月
が つ

６日
か

（月
げ つ

）、８月
が つ

１３日
に ち

（月
げ つ

） 

      １３：３０～１６：３０ （回
かい

の内容
な いよ う

によって時間
じ か ん

の変更
へ んこう

あり） 
 

内
な い

 容
よ う

  詳細
し ょ う さ い

は別紙
べ っ し

をご覧
ら ん

ください。 
 

場
ば

 所
し ょ

  くにたち福祉
ふ く し

会館
か い か ん

他
ほ か

  
 

対
た い

 象
しょう

  しょうがいをお持
も

ちの方
か た

ならだれでも 

参加
さ ん か

できます。 
 

定
て い

 員
い ん

  ８名
め い

  締
し

め切
き

り  ６月
が つ

１１日
に ち

（月
げ つ

） 
 

受
じ ゅ

講
こ う

料
りょう

  全
ぜ ん

６回
か い

３０００円
え ん

（回
か い

ごとに５００円
え ん

） 
 

リーダー  中根
な か ね

英樹
ひ で き

 橋場
は し ば

みちこ 他
ほ か

 
れんらくさき しーあいえる えんじ ょ い

で ん わ

ふ ぁ っ く す

め ー る

く に た ち し な か くにたち

たんとう は し ば かもが り



― プログラム内容
ないよう

 ― 

日
にち

 時
じ

 時
じ

 間
かん

 内
ない

  容
よう

 場
ば

 所
しょ

 

第
だい

１回
かい

 

７月
がつ

２日
か

（月
げつ

） 

13:00～13:30(受付
うけつけ

） 

13:30～16:30 

自己
じ こ

紹介
しょうかい

・自分
じ ぶ ん

の 障
しょう

がいについ

て・目標
もくひょう

設定
せってい

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

運動
うんどう

の流
なが

れについて 

C I L
しーあいえる

のいまさら聞
き

けないこと 

自立
じ り つ

ってなぁに？ 

施設
し せ つ

・親元
おやもと

から自立
じ り つ

生活
せいかつ

までの流れ
なが  

 

くにたち福祉
ふ く し

会館
かいかん

 

講座室
こうざしつ

 

第
だい

２回
かい

 

７月
がつ

９日
か

（月
げつ

） 

13:30～16:30 
制度
せ い ど

を知
し

ろう、語
かた

ろう 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

している人
ひと

のお宅
たく

訪問
ほうもん

 

くにたち福祉
ふ く し

会館
かいかん

 

中
ちゅう

会議室
かいぎしつ

 

第
だい

３回
かい

 

７月
がつ

２３日
にち

（月
げつ

） 

11:00～16:30 
おでかけプログラム 

 
未定
み て い

 

第
だい

４回
かい

 

７月
がつ

３０日
にち

（月
げつ

） 

13:30～16:30 

自分
じ ぶ ん

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なこと 

（介助者
かいじょしゃ

の時間
じ か ん

・お金
かね

のこと・日常
にちじょう

生活
せいかつ

用具
よ う ぐ

・緊急
きんきゅう

時
じ

の対応
たいおう

等
など

） 

介助者
かいじょしゃ

とのやり取
と

り等
など

 

くにたち福祉
ふ く し

会館
かいかん

 

中
ちゅう

会議室
かいぎしつ

 

第
だい

５回
かい

 

８月
がつ

６日
か

（月
げつ

） 

13:30～16:30 

自
じ

己
こ

信
しん

頼
らい

 

自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちや要
よう

求
きゅう

を相
あい

手
て

に伝
つた

え

るには等
など

 

（ロールプレイ） 

くにたち福祉
ふ く し

会館
かいかん

 

講座室
こうざしつ

 

第
だい

６回
かい

 

８月
がつ

１３日
にち

（月
げつ

） 

11:00～16:30 料理
りょうり

プログラム＆感想
かんそう

会
かい

 
くにたち福祉

ふ く し

会館
かいかん

調理
ちょうり

室
しつ

、中
ちゅう

会議室
かいぎしつ

 

※プログラム内容
ないよう

と会場
かいじょう

は変更
へんこう

になることもあります。 


