
『健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

ってみよう』 

 

最近
さいきん

暖
あたた

かかったり寒
さむ

かったりと気温
き お ん

の変動
へんどう

が辛
つら

くありませんか？ 

人
ひと

によってはそろそろ花粉症
かふんしょう

で悩
なや

まされる季節
き せ つ

ですよね・・・。 

 さて今回
こんかい

の ILPリーダーズですが、健康
けんこう

について話
はな

そうと思
おも

います。皆
みな

さんは定期的
ていきてき

に

病院
びょういん

に行
い

ったりしていますか？少
すこ

しぐらいの痛
いた

みなどだったりしたら我慢
が ま ん

しがちじゃな

いでしょうか？ちなみに私
わたし

は肩
かた

こりが酷
ひど

くて辛
つら

いですね(笑) 

医療的
いりょうてき

なことやこの内容
ないよう

に関
かか

わらず皆
みな

さんとお話
はなし

が出来
で き

ればと思
おも

っています。 

皆
みな

さんの参加
さ ん か

をお待
ま

ちしております。 

 なお、出欠は、自立生活センター・小平の、大渕・塩崎までお願いいたします。 

 

日時
に ち じ

：２０１９年
ねん

３月
がつ

１４日
にち

（木
もく

） １３時
じ

～１６時
時間

まで 

場所
ば し ょ

：自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・小平
こだいら

事務所
じ む し ょ

 

リーダー：井上
いのうえ

さん オーガナイズ：自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・小平
こだいら

 

問
と

い合
あ

わせ・申
もう

し込
こ

み先
さき

：自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・小平
こだいら

 

          TEL：０４２－４６７－７２３５ 

          FAX：０４２－４６７－７３３５ 

E-mail：cilkodaira3@hotmail.com 

                              担当
たんとう

：大渕
おおぶち

・塩崎
しおざき

 

 

mailto:cilkodaira3@hotmail.com

