
 
 

第
だい

２５期
き

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラムのお知
し

らせ 

 
 

 

春
はる

の日差
ひ ざ

しがあたたかく感
かん

じられるようになり、寒
さむ

さもやっとゆるんできましたね。 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・小平
こだいら

では、今年度
こんねんど

も「長期
ちょうき

自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム」を開催
かいさい

します。 

今
いま

、自宅
じ た く

や施設
し せ つ

ですごしていて将来
しょうらい

自立
じ り つ

生活
せいかつ

をしてみたい方、福祉
ふ く し

制度
せ い ど

に興味
きょうみ

がある方、

私
わたし

たちと一
いっ

緒
しょ

に楽
たの

しく自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

について学
まな

びませんか？ 

講座
こ う ざ

では、介助者
かいじょしゃ

と一緒
いっしょ

に出
で

かけたり、調理
ちょうり

をしたりもします。 

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

に興味
きょうみ

がある方
かた

はぜひご参加
さ ん か

下
くだ

さい。 

 

 

日
にち

 時
じ

：２０１９年
ねん

５月
がつ

９日
にち

（木
もく

）～７月
がつ

１8日
にち

（木
もく

） 

時
じ

 間
かん

：１３時
じ

～１７時
じ

（調理
ちょうり

とフィールドトリップは時
じ

間
かん

変
へん

更
こう

あり） 

場
ば

 所
しょ

：自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・小平
こだいら

 

参
さん

加
か

費
ひ

：１１，０００円
えん

（フィールドトリップ・交
こう

通
つう

費
ひ

・調理
ちょうり

実習
じっしゅう

・材料
ざいりょう

費
ひ

な 

どは別途
べ っ と

料金
りょうきん

がかかります。） 

※参加費
さ ん か ひ

は初日
しょにち

に現金
げんきん

でお支
し

払
はら

い下
くだ

さい。 

定
てい

 員
いん

：6名
めい

 お申
もう

し込
こ

み多
た

数
すう

の場合
ば あ い

は選考
せんこう

させていただきます。 

後
こう

 援
えん

：小平市
こだいらし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

 

 

 

お申
もう

し込
こ

み・お問
と

い合
あ

わせ 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・小平
こだいら

 

 〒187-0003 東京都
とうきょうと

小平市
こだいらし

花
はな

小金井南町
こがねいみなみちょう

1－18－45－10 １F 

Tel 042－467-7235 Fax 042－467-7335 

   E‐mail cilkodaira3@hotmail.com     担当：澤
さわ

田
だ

・新
あら

井
い

 

 

mailto:cilkodaira3@hotmail.com


プログラムの日程
にってい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※内容
ないよう

は変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。 

 
問
と

い合
あ

わせ：自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・小平
こだいら

 

電
でん

話
わ

：042-467-7235 FAX：042-467-7335 

E‐mail cilkodaira3@hotmail.com             

担当：澤
さわ

田
だ

・新
あら

井
い

 

5第
だい

1回
かい

 

５/9（木
も く

） 

自己
じ こ

紹介
しょうかい

・目標
もくひょう

設定
せってい

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター

って？ 

5第
だい

2回
かい

 

５/16（木
もく

） 

障
しょう

がいってなに？ 

自分
じ ぶ ん

の障
しょう

がいを知
し

ろう 

 

5第
だい

3回
かい

 

５/23（木
もく

） 

介
かい

助
じょ

者
しゃ

との関
かん

係
けい

作
づく

り 

介
かい

助
じょ

者
しゃ

の使
つか

い方
かた

 

5第
だい

4回
かい

 

５/30（木
もく

） 

介助者
かいじょしゃ

の使
つか

い方
かた

 

掃除
そ う じ

・洗濯
せんたく

のや

りかた 

5第
だい

5回
かい

 

6/6（木
もく

） 

介
かい

助
じょ

者
しゃ

を使
つか

って 

料
りょう

理
り

をつくろ

う！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

5第
だい

6回
かい

 

6/13（木
もく

） 

自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

運
うん

動
どう

の歴
れき

史
し

 

お宅
たく

見
けん

学
がく

 

 

5第
だい

7回
かい

 

6/20（木
もく

） 

ひと月
つき

に使
つか

えるお

金
かね

 

自
じ

分
ぶん

の使
つか

える制
せい

度
ど

 

5第
だい

8回
かい

 

6/27（木
もく

） 

おでかけしよ
う！ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

5第
だい

9回
かい

 

7/4（木
もく

） 

今
いま

おもっている

こと 

5第
だい

10回
かい

 

7/11（木
もく

） 

わたしの家
か

族
ぞく

 

 

5第
だい

11回
かい

 

7/18（木
もく

） 

反省
はんせい

と感想
かんそう

 

 
 



長期
ちょうき

自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム申込書
もうしこみしょ

 

あてはまるもの全
すべ

てにチェックをしてください。 

ふりがな 

氏名
し め い

 

年齢
ねんれい

 

         歳
さい

 

性別
せいべつ

 

男
おとこ

           女
おんな

 

住所
じゅうしょ

 〒
ゆうびんばんごう

                

 

電話
で ん わ

                             ＦＡＸ 

所属
しょぞく

 

障害
しょうがい

について  障害名
しょうがいめい

「                                  」 （  ）種
しゅ

  （  ）級
きゅう

 

車椅子
く る ま い す

      □使用
し よ う

している（ 手動
しゅどう

  電動
でんどう

 ） 

□使用
し よ う

していない 

        つえ       □使用
し よ う

している □使用
し よ う

していない 

        言語
げ ん ご

障害
しょうがい

       □ある      □ない 

その他
  た

（障
しょう

がいの状況
じょうきょう

、また参加中
さんかちゅう

に注意
ちゅうい

するべき点
てん

について、具体的
ぐ た い て き

にお書き
か

ください） 

 

 

介助
かいじょ

について 

介助者
かいじょしゃ

が必要
ひつよう

ですか？         □はい    □いいえ 

介助者
かいじょしゃ

が必要
ひつよう

な方
かた

にお聞き
き

します。 

介助者
かいじょしゃ

は？                  □自分
じ ぶ ん

でつれてくる 

□自立生活
じ り つ せ い か つ

センターに依頼
い ら い

したい 

センターに依頼
い ら い

する方
かた

にお聞き
き

します。 

介助
か い じ ょ

内容
な い よ う

は？               □トイレ   □移動
い ど う

（会場
かいじょう

への参加
さ ん か

も含めて
ふ く    

） 

□全介助
ぜ んかい じ ょ

                                 

介助
か い じ ょ

を使
つか

ったことはありますか？     □はい         □いいえ 

介助者
か い じ ょ し ゃ

について質問
し つ も ん

等
な ど

ありましたら、遠慮
え ん り ょ

なく担当
た ん と う

までご連絡
  れ ん ら く

ください。 

介助者
か い じ ょ し ゃ

は有料
ゆうりょう

となります。 

以前
い ぜ ん

に自立生活
じ り つ せ い か つ

プログラムを受
う

けたことはありますか？ 

                        □はい       □いいえ 

はいと答えた
こ た    

かたは、どこで受けました
う    

か？ 

 

その他
  た

、なにかありましたらお書き
か  

ください。 

 

 


