
 

 

 

早い
は や  

もので第３弾
だい  だん

になりました学習会
がくしゅうかい

のお知らせ
 し   

です！ 

今回
こんかい

は第１弾
だい  だん

、第２弾
だい  だん

の振り返り
ふ  か え  

と、皆さん
みな    

と「話し合ったり
は な  あ      

」「気持ち
き も  

を伝え
つ た  

あったり」などをする形
かたち

にしたいと思います
おも      

。ぜひお時間
 じ か ん

を作って
つく    

、思い
お も  

のた

けを語り
か た  

に来て
き  

ください。 

二次
に じ

障害
しょうがい

ってなんでしょう？主
おも

に脳性
のうせい

まひの方
かた

には避けて
さ   

は通れない
とお      

二次
に じ

障害
しょうがい

について、そもそも二次
に じ

障害
しょうがい

ってなぜ起こる
お   

のか？どんなものがあるの

か？なったらどうすればいいのか？予防法
よぼうほう

は？また、体
からだ

に変化
へ ん か

が起こる
お   

ことで、

気持ち
き も  

や生活
せいかつ

にどんな影響
えいきょう

があるのか？などなど・・・。 

二次
に じ

障害
しょうがい

について『
「

知る
し  

・学ぶ
ま な  

・考える
かんが   

』
」

学習会
がくしゅうかい

です。当事者
とうじしゃ

の方
かた

はもち

ろん、他
ほか

の障害
しょうがい

をお持ち
 も  

の方
かた

、興味
きょうみ

がある方
かた

、ご家族
 か ぞ く

・介助者
かいじょしゃ

・ご友人
  ゆうじん

など、

いろんな方
かた

にお越
こ

しいただければと思います
おも      

。 

 

 

日時
に ち じ

：令和
れ い わ

元年
がんねん

 ８月
 が つ

 ２９日
   にち

（木
もく

）１０時
  じ

～１６時
  じ

 

場所
ば し ょ

：東京都
とうきょうと

多摩
た ま

障害者
しょうがいしゃ

スポーツセンター２階
 か い

第１
だ い  

集会室
しゅうかいしつ

ＡＢＣ 

講師
こ う し

：津田
つ だ

真人
ま ひ と

 氏
し

 （心身
しんしん

社会
しゃかい

研究所
けんきゅうしょ

 自然堂
しぜんどう

治療室
ちりょうしつ

・相談室
そうだんしつ

 

鍼灸師
しんきゅうし

） 

 橋場
は し ば

みちこ  （ＣＩＬくにたち援助
えんじょ

為
い

センター当事者
とうじしゃ

職 員
しょくいん

） 
 

資料代
しりょうだい

：１００円
     えん

（資料
しりょう

の都合上
つごうじょう

、事前
じ ぜ ん

にお申込み
 も う し こ  

をお願い
 ね が  

します。） 

しめきり： 8月
がつ

 ２１日
   にち

（水
すい

）まで ※手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

が必要
ひつよう

な方
かた

は必ず
かなら 

早め
は や  

にお申込み
 も う し こ  

く

ださい。 

 

お申込み
 も う し こ  

・お問い合わせ
 と  あ   

 

ＣＩＬくにたち援助
えんじょ

為
い

センター・福祉
ふ く し

サポートライン 

TEL：042-573-5939  

FAX：042-573-5987 

E-MAIL：cilkej@hotmail.com   

担当
たんとう

：橋場
は し ば

・篠原
しのはら

・鴨
かも

狩
がり

 ＊裏面
うらめん

もご覧
 ら ん

ください 

mailto:cilkej@hotmail.com


 

           

1959年
ねん

東京
とうきょう

生まれ
う   

。鍼灸師
しんきゅうし

。あんま・マッサージ・指圧師
し あ つ し

。精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

。 

オステオパシック・セラピスト。一橋
ひとつばし

大学
だいがく

大学院
だいがくいん

社会学
しゃかいがく

研究科
けんきゅうか

後期
こ う き

博士
は く し

課程
か て い

修 了
しゅうりょう

。 

東洋
とうよう

鍼灸
しんきゅう

専門
せんもん

学校
がっこう

卒業
そつぎょう

。1980年代
ねんだい

後半
こうはん

にしょうがいしゃの介助
かいじょ

や運動
うんどう

に出会う
で あ  

と共
とも

に、1991年
ねん

より、「からだ」と「こころ」の「治療
ちりょう

」を開始
か い し

する。28年余
ね ん よ

にわたり、

しょうがいのある方
かた

・介助
かいじょ

に関わる
かか    

方
かた

を始め
は じ  

、さまざまな方々
かたがた

の「からだ」と「ここ

ろ」の治療
ちりょう

・相談
そうだん

に従事
じゅうじ

している。著書
ちょしょ

『「ポリヴェーガル理論
り ろ ん

」を読む
よ  

 ーからだ・

こころ・社会
しゃかい

ー』（星和
せ い わ

書店
しょてん

） 

      

 
 

 

当日
とうじつ

のスケジュール（予定
よ て い

） 

      ・10:00～：受付
うけつけ

開始
か い し

 

      ・10:30～：プログラム開始
か い し

 

      ・12:00～13:30：休憩
きゅうけい

・昼 食
ちゅうしょく

 

      ・13:30～：プログラム再開
さいかい

  

＊あいだに休 憩
きゅうけい

は入ります
はい     

。 

      ・16:00：終 了
しゅうりょう

     

           
 

 

 

●お昼
 ひ る

についてのご案内
 あんない

● 
 

持参
じ さ ん

して中
なか

で食べる
た   

こともできます。１階
 か い

の入口
いりぐち

横
よこ

にレストランもあります。

歩いて
ある    

2分
ふん

くらいの所
ところ

にファミリーマートやミニストップがあります。いずれ

も必ず
かなら 

、ゴミはお持ち帰り
 も  か え  

ください。お店
みせ

で食べる
た   

場合
ば あ い

は、当日
とうじつ

、スタッフに

聞いて
き   

下さい
くだ    

。 


