
ピア・カウンセリング長期
ちょうき

講座
こ う ざ

のご案内
あんない

 
 

残暑
ざんしょ

が続
つづ

いておりますが、いかがお過
す

ごしでしょうか。C I L
しーあいえる

くにたち援助
えんじょ

為
い

センターでは、ピ

ア・カウンセリング長期
ちょうき

講座
こ う ざ

を行
おこな

います。障害
しょうがい

をもっている仲間
な か ま

どうし、悩
なや

み、気持
き も

ちを分かち合
わ   あ

い、お互
たが

いに話
はなし

を聞
き

き合
あ

うことを中心
ちゅうしん

にプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

を進
すす

めます。いろいろな人
ひと

と知
し

り合
あ

い、学
まな

び

あう場
ば

にもなると思
おも

います。自立
じ り つ

生活
せいかつ

を目指
め ざ

している人
ひと

、日常
にちじょう

生活
せいかつ

をもっと素敵
す て き

にするためにピ

ア・カウンセリングを知
し

りたい人
ひと

、ピア・カウンセラーを目指す
め ざ  

人
ひと

、しょうがい者
しゃ

ならどなたで

も参加
さ ん か

できます。 
 

日
にち

  時
じ

   2019年
ねん

  11月
がつ

11日
にち

（月
げつ

）18日
にち

（月
げつ

）25日
にち

（月
げつ

） 

                       12月
がつ

2日
か

（月
げつ

）9日
か

（月
げつ

）、16日
にち

（月
げつ

） 

2020年
ねん

  1月
がつ

6日
か

（月
げつ

）20日
か

（月
げつ

）27日
にち

（月
げつ

） 

2月
がつ

3日
か

（月
げつ

）10日
か

（月
げつ

）17日
にち

（月
げつ

）3月
がつ

2日
か

（月
げつ

） 

月曜日
げつようび

 全
ぜん

１３回
かい

 

初回
しょかい

 １３時
じ

～１６時
じ

３０分
ぷん

 ２回目
か い め

以降
い こ う

 １３時
  じ

３０分
ぷん

～１６時
  じ

３０分
  ぷ ん

 

リーダー   殿村
とのむら

久子
ひ さ こ

 篠原
しのはら

由美
ゆ み

 橋場
は し ば

みちこ 

会
かい

  場
じょう

    東京都
とうきょうと

多摩
た ま

障害者
しょうがいしゃ

スポーツセンター、くにたち福祉
ふ く し

会館
かいかん

、他
ほか

 

☆食事
しょくじ

は会場内
かいじょうない

で食
た

べられます。 

（会場
かいじょう

の周辺
しゅうへん

にもコンビニやファミレスなどがあります） 

定
て い

  員
い ん

   １０名
め い

 

参
さん

 加
か

 費
ひ

   会員
かいいん

の方
かた

は 25,000円
え ん

（資料代
しりょうだい

込
こみ

） 

支払
しはらい

方法
ほうほう

   こちらから参加
さ ん か

していただけるかどうかご連絡
れんらく

いたしますので、その後
ご

、参加費
さ ん か ひ

は

前納
ぜんのう

して頂
いただ

くことになります。 

参加
さ ん か

資格
し か く

   障害
しょうがい

を持
も

っている方
かた

で、現在
げんざい

自立
じ り つ

生活
せいかつ

をしているか、目指
め ざ

している方
かた

。 

       出来
で き

るだけ全日程
ぜんにってい

参加
さ ん か

できる方
かた

。（全日程
ぜんにってい

参加
さ ん か

できない方
かた

はご相談
そうだん

下さい。） 

       ※参加
さ ん か

される方
かた

は、原則
げんそく

当
とう

センターの会員
かいいん

になっていただきます。（年
ねん

会費
か い ひ

3,000

円
えん

） 

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

    申込
もうしこみ

用紙
よ う し

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

し、当
とう

センターあてにお送
おく

りください。 

       選考
せんこう

は、ピア・カウンセリング受講
じゅこう

経験
けいけん

などでおこないます。こちらから、参加
さ ん か

し

ていただけるかどうか、11月
がつ

1日
にち

（金
きん

）までに連絡
れんらく

いたします。 

       ご質問
しつもん

、ご連絡
れんらく

等
とう

も当
とう

センター、担当
たんとう

までどうぞ。 

〆
しめ

  切
きり

   10月
がつ

21日
にち

（月
げつ

） 

後
こう

  援
えん

   全国
ぜんこく

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

協議会
きょうぎかい

 

◎介助者
かいじょしゃ

が必要
ひつよう

な方
かた

は、原則的
げんそくてき

に自分
じ ぶ ん

でお連
つ

れください。もし連
つ

れてこられない場合
ば あ い

は、なるべく早
はや

めに援助
えんじょ

為
い

センターにご連絡
れんらく

ください。 

申込
もうしこみ

送付
そ う ふ

先
さき

、連絡先
れんらくさき

   

主催
しゅさい

   ＣＩＬ
しーあいえる

くにたち援助
え ん じ ょ

為
い

センター 

〒１８６－０００５ 

  東京都
とうきょうと

国立市
く に た ち し

中
なか

1-18-35 国立
くにたち

ヒルズ 101 

℡０４２－５７２－３７６７ Fax０４２－５７３－５９８７ 担当
たんとう

 橋場
は し ば

・殿村
とのむら

 



ピア・カウンセリング長期
ちょうき

講座
こ う ざ

参加
さ ん か

申込書
もうしこみしょ

 

名前
な ま え

（フリガナ） 

 

 

住所
じゅうしょ

    

〒 

 

 

性別
せいべつ

   男
おとこ

・女
おんな

 

    年
ねん

  月
がつ

  日生
にちうまれ

 

（    歳
さい

） 

tel
でんわ

         (     )         

携帯
けいたい

        (     )         

f a x
ふぁっくす

        (      )          

e-mail
め ー る

                       

         @                  

所属
しょぞく

 

  個人
こ じ ん

   

団体
だんたい

 

１．障害
しょうがい

について   障害名
しょうがいめい

           種
しゅ

       級
きゅう

 

 

・車椅子
くるまいす

 

・松葉
ま つ ば

杖
つえ

 

・言語
げ ん ご

障害
しょうがい

 

・視覚
し か く

障害
しょうがい

 

・ その他
た

（具体的
ぐたいてき

に） 

 

障害
しょうがい

の状 況
じょうきょう

、また講座
こ う ざ

参加中
さんかちゅう

にセンターが留意
りゅうい

すべきこと等
など

お書
か

きください。 

 

 

 

 

 

２．以前
い ぜ ん

にピア･カウンセリングの講座
こ う ざ

を受
う

けたことがありますか？ 

  （1）ある→集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

、いつ            ・どこで 

        長期
ちょうき

 講座
こ う ざ

、いつ            ・どこで 

  （2）ない  

３．参加
さ ん か

費
ひ

支払
しはらい

方法
ほうほう

    （1）銀行
ぎんこう

振込
ふりこみ

     （2）現金
げんきん

書留
かきとめ

 

４．介
かい

助
じょ

者
しゃ

を連
つ

れてくる場
ば

合
あい

（何人
なんにん

） 

  介
かい

助
じょ

者
しゃ

名
めい

                  （   人） 

 



ご意見

いけん

、ご質 問

しつもん

、伝

つた

えたいことなど、なんでもご記 入

きにゅう

ください。 

 

 

 



ＪＲ  中央線

国 立 駅

大
学
通
り

さくら通り

ファミリーマート

しゃぶ葉

一橋大学 一橋大学

交番

桐朋通り

バーミヤン

 谷 保 駅

ＪＲ　南武線

SHOP 99

郵便局

モスバーガー

中華

たましん

紀ノ国屋

ＫＦホール

多
摩
障
害
者
　
　
　
　

　
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

スポーツセンターのバス乗り場 路線バス乗り場③④

オリジン弁当

や ほ え き

じぇいあーるなんぶせん

きのくにや

ゆうびんきょく

べんとう

しょっぷ

こうばん

ひとつばしだいがくひとつばしだいがく

とうほうどお

ろせん　　 の　  ばの 　ば

だ
い
が
く
ど
お

どお

じぇいあーるちゅうおうせん

くにたちえき

た
ま
し
ょ
う
が
い
し
ゃ

ちゅうか

国 立 高 校 前
くにたちこうこうまえ

ふじみだいだいいちだんちまえ

富士見台第一団地前

南口
みなみぐち

多摩障害者スポーツセンター

　　　　　　　送迎バス　時刻表

たましょうがいしゃ

じこくひょうそうげい

≪ 会場までのアクセス ≫

くにたちえきはつ

　と　ほ　　ばあい

　　　　じぇいあーる なんぶせん　やほえき　　　 　やく　　　 ぷん

　　　　じぇいあーるちゅうおうせんくにたちえき　　　  やく　　 　ぷん

　　　　　　ばあい

　　　　　　てい

　　　　　　　　　　　  や   ほ  えき けいゆ　  ふちゅうえきい　　　　 せいせきさくらがおかえき い

                    　　　　　や　ほ  えき い　　　　   や  がわえき い　　　　  くにたちそうしゃじょうい    　　  くにたちいずみだんち い

                                　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　の　　　　　　　　  くにたちこうこうまえ　    　　 げしゃ　　　　　 えん

　　  た  ま しょうがいしゃ　　　　　　　　　　　　　　　　　そうげい　　　　　　むりょう

かいじょう

　
く
に
た
ち
福
祉
会
館

ふ
く
し
か
い
か
ん

          国立駅                       谷保駅

センター発　国立駅発   センター発　谷保駅発 　 
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１７：５０ １８：００ 　 　 

１８：５０ １９：００ １９：１５ １９：２０ 

１９：５０ ２０：００ 　 　 

２１：００ 　 　 

やほえき

やほえきはつ

くにたちえき

はつ はつ

★ 徒歩の場合

    　 ・ＪＲ南武線谷保駅から約１０分

　　  ・ＪＲ中央線国立駅から約２０分

★バスの場合

　 ・バス停

　　　③から　谷保駅経由 府中駅行き／聖跡桜ヶ丘駅行き 

　　　④から　谷保駅行き／矢川駅行き／国立操車場行き／国立泉団地行き 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　のどれかに乗って　「国立高校前」で下車（170円）

　 ・多摩障害者スポーツセンターの送迎バス（無料）

　　　     * 国立駅経由　谷保駅行き


