
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問
と

い合
あ

わせ＆ 申
もうし

込
こみ

先
さき

： 自立
じりつ

生活
せいかつ

センター日野
ひ の

 担当
たんとう

：藤田
ふじた

 

〒191-0031 東京都
とうきょうと

日野市
ひ の し

高幡
たかはた

2-9 ウィステリアガーデン1
１

Ｆ 

TEL：042-594-7401 / FAX：042-594-7402  

E-mail：cilhino@view.ocn.ne.jp 

朝夕
あさゆう

の寒
さむ

さが身
み

にしみる季節
きせつ

になりましたが、いかがお過
す

ごしでしょうか。この度
たび

、

自立
じりつ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

日野
ひ の

では、第
だい

15回
かい

ピア・カウンセリング集 中
しゅうちゅう

講座
こうざ

を開催
かいさい

することと

なりました。「障害
しょうがい

ってなんだろう」、自分
じぶん

自身
じしん

を見
み

つめ、障害
しょうがい

をもつ仲間
なかま

と悩
なや

みや気
き

持
も

ちを聞
き

き合
あ

い、サポートし合
あ

う関係
かんけい

をつくりましょう。ご参
さん

加
か

をお待
ま

ちしています。 

記
き

 

日 時
に ち じ

 :2020年
ねん

 2月
がつ

 2日
にち

（日
にち

）13：30 ～ 2月
がつ

 4日
にち

（火
か

）13：00終 了
しゅうりょう

 

受 付
う け つ け

 ：13：00 ～（ 第
だい

3集
しゅう

会
かい

室
しつ

 ） 

会場
かいじょ う

＆宿泊
し ゅ く は く

 : 東
と う

京
きょう

都
と

多
た

摩
ま

障
しょう

害
がい

者
しゃ

スポーツセンター 

〒186-0003 東
と う

京
きょう

都
と

国
くに

立
たち

市
し

富
ふ

士
じ

見
み

台
だい

2-1-1 TEL：042-573-3811 

定 員
て い い ん

 : 6名
めい

（応
おう

募
ぼ

多
た

数
すう

の場
ば

合
あい

は選
せん

考
こう

となります。） 

対 象
た い し ょ う

 : ピア・カウンセリングに興
きょう

味
み

のある障
しょう

害
がい

者
しゃ

 

参 加 費
さ ん か ひ

 : 10,000円
えん

（講
こ う

師
し

料
りょう

、資
し

料
りょう

代
だい

、交
こ う

流
りゅう

会
かい

費
ひ

）＋宿泊費
しゅくはくひ

（一人
ひとり

一泊
いっぱく

 1,500円
えん

） 

締
し

め 切
き

り : 2020年
ねん

 1月
がつ

 22日
にち

（水
すい

）（参加
さんか

決定
けってい

は締
し

め切
き

り後
ご

お知
し

らせします。） 

リ ー ダ ー : 秋山
あきやま

浩子
ひ ろ こ

・藤田
ふ じ た

博文
ひろふみ

 

2019年度
ね ん ど

  自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター日野
ひ の

 

・集中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

のご案
あ ん

内
な い

 

mailto:cilhino@view.ocn.ne.jp


集 中
しゅうちゅう

講座
こうざ

プログラムの日程
にってい

 

月日
つきひ

・場所
ばしょ

時間
じかん

内容
ないよう

１日
にち

目
め

１３：００～１３：３０ 受
うけ

　　付
つけ

２月２日（日）
がつ にち にち

１３：３０～１４：３０ 開会
かいかい

・オリエンテーション

多摩
た ま

障害者
しょうがいしゃ

ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ リレーションをつくる

第
だい

 ３集会室
しゅうかいしつ

New＆Goods

(１３：００～１６：００) １４：３０～１４：４５ 休
きゅう

　　憩
けい

第
だい

 ２集会室
しゅうかいしつ

１４：４５～１５：５５ ピア・カウンセリングとは①

（１６：００～２０：００） １５：５５～１６：１０ 休
きゅう

　　憩
けい

１６：１０～１７：２０ ピア・カウンセリングとは②

１７：２０～１８：３０ 夕
ゆう

　食
しょく

１８：３０～２０：００ 人間
にんげん

の本質
ほんしつ

良
よ

かったこと・学
まな

んだこと

月日
つきひ

・場所
ばしょ

時間
じかん

内容
ないよう

２日
にち

目
め

９：００～１０：１０ New＆Goods　・　復習
ふくしゅう

２月
がつ

３日
にち

（月
げつ

） １０：１０～１０：２５ 休
きゅう

　　憩
けい

多摩
た ま

障害者
しょうがいしゃ

ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ １０：２５～１２：００ 感情
かんじょう

の解放
かいほう

第
だい

 1 集会室
しゅうかいしつ

Ａ・Ｂ １２：００～１３：３０ 昼
ちゅう

　　食
しょく

(９：００～２０：００) １３：３０～１５：００ 障害
しょうがい

をもっていること

１５：００～１５：１５ 休
きゅう

　　憩
けい

１５：１５～１７：００ サポートグループ

１７：００～１８：００ 休
きゅう

　　憩
けい

１８：００～２０：００ 交流会
こうりゅうかい

（夕
ゆう

　食
しょく

）

月日
つきひ

・場所
ばしょ

時間
じかん

内容
ないよう

３日
にち

目
め

９：００～１０：４５ New＆Goods

２月
　がつ　

４日
にち

（
　

火
か

） 自立
じりつ

生活
せいかつ

プログラム

多摩
た ま

障害者
しょうがいしゃ

ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ ロールプレイのいろいろ

第
だい

 １ 集会室
しゅうかいしつ

A・B １０：４５～１１：００ 休
きゅう

　　憩
けい

（９：００～１２：００） １１：００～１２：００ アプリシエーション

良
よ

かったこと・学
まな

んだこと  

※都合
つごう

によりプログラムの内容
ないよう

が変更
へんこう

になることがあります。 



～ＣＩＬ
シーアイエル

立川
たちかわ

 ピア･カウンセリング集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

 申込
もうしこみ

用紙
よ う し

 ～ 

 

ふりがな 

 氏
し

 名
めい

 
性
せい

 別
べつ

  男
おとこ

 ・ 女
おんな

  年
ねん

 齢
れい

    才
さい

 

 

 住
じゅう

 所
しょ

 〒   － 

  

 

 ＴＥＬ
で ん わ

   （     ） 

 

ＦＡＸ
ファックス

   （     ） 

 

 所
しょ

 属
ぞく

   □ 個
こ

 人
じん

    □ 団
だん

 体
たい

 （                ） 

  

 障害
しょうがい

について  

 ・補
ほ

装具
そ う ぐ

 …… □ ある 車
くるま

いす・クラッチまたは杖
つえ

・その他
た

（           ） 

□  ない 

 ・障害
しょうがい

の状 況
じょうきょう

。または留意
りゅうい

してほしい点
てん

について具体的
ぐたいてき

にお書
か

きください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ピア･カウンセリング講座
こ う ざ

をいままで受
う

けたことがありますか。 

 □ ない   □ 体験
たいけん

講座
こ う ざ

・セミナー   □ 集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

   □ 長期
ちょうき

講座
こ う ざ

   

この講座
こ う ざ

に期待
き た い

することがあればお書
か

きください。 

＊郵送
ゆうそう

またはＦＡＸ
ファックス

でお送
おく

りください。 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・立川
たちかわ

ＦＡＸ
ファックス

番号
ばんごう

 ⇒０４２－５２１－３１３４ 


