
自立生活センター・小平　単発ILP
じ り つせいかつ こだいら 　 たんぱつ

〜備えあれば憂いなし〜
そな うれ

参加費 
さ ん か ひ

無料 
むりょう

防災について考えよう
ぼうさい かんが

いざという時のために、 
とき

当事者が今できることを解説！
と う じしゃ いま かいせつ

災害が起きた時に
さいがい お とき

すべき行動は？
こうどう

受給額の 
計算方法

講師
こうし

山嵜・長田(CIL小平)
やまざき お さ だ こだいら

お申し込み・お問い合わせ
もう こ と あ

自立生活センター・小平 
じ り つ せいかつ こだいら

〒187-0003　東京都小平市花小金井 南町 1－18－45－10　１F 
とうきょう と こだいら し は な こ が ね いみなみちょう

cilkodaira3@hotmail.com
TEL

E-mail

日程
にってい

時間
じか ん

場所
ばし ょ

2020年2月20日（木）　
ねん がつ にち もく

14時～16時
じ じ

自立生活センター・小平
じりつせいかつ こだいら

今できる準備
いま じゅんび 非 常食 を実際に 

ひ じょうしょく じっさい

食べてみよう！
た

O42-467-7235 FAX O42-467-7335



参加
さ ん か

申込書
もうしこみしょ

 

氏名
し め い

 
                               

年齢
ねんれい

 

            歳
さい

 

住所
じゅうしょ

 

 

電話
で ん わ

          （   ） 

ＦＡＸ
ふぁっくす

          （   ） 

介助者
かいじょしゃ

の有無
う む

       有
あり

        無
なし

 

センター側
がわ

に伝
つた

えたいことがありますか？ 

（                              ） 

 

※お申
もう

し込
こ

みは、電話
で ん わ

でもファックスでも構
かま

いません。 

 ファックスでお申
もう

し込
こ

みの方
かた

は、この用紙
よ う し

に記入
きにゅう

の

上
うえ

送信
そうしん

して下さい。 


