
～3月
がつ

ILP リーダーズのお知
し

らせ～ 
 

だんだんと暖
あたた

かく過
す

ごしやすい気
き

候
こう

になり、ついに厚着
あ つ ぎ

から解放
かいほう

される季節
き せ つ

がやってき

ましたが、人
ひと

によっては、花粉症
かふんしょう

で憂鬱
ゆううつ

になりがちな時期
じ き

でもありますね... 

さて、今回
こんかい

の ILPリーダーズのテーマですが、 

『相談
そうだん

業務
ぎょうむ

で悩
なや

むことや、困
こま

っていることを 皆
みんな

でシェアしよう！ 

～より良
よ

く聴
き

くためにピアカウンセラーもたくさん聴
き

いてもらおう～』 

です。 

この内容
ないよう

に関
かか

わらず皆
みな

さんとの情報
じょうほう

交換
こうかん

の場
ば

になればと思
おも

っています。 

皆
みな

さんの参加
さ ん か

をお待
ま

ちしております。 

 なお、出欠
しゅっけつ

は、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・小平
こだいら

の、大渕
おおぶち

・塩崎
しおざき

までお願
ねが

いいたします。 

 

日 時
に ち じ

：２０２０年
ねん

３月
がつ

１２日
にち

（木
もく

） １３時
じ

～１６時
じ

まで 

場 所
ば し ょ

：自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・小平
こだいら

事務所
じ む し ょ

 

締
し

め切
き

り：２０２０年
ねん

３月
がつ

１０日
にち

（火
か

） 

リーダー：みかちゃん オーガナイズ：自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・小平
こだいら

 

問
と

い合
あ

わせ・申
もう

し込
こ

み先
さき

：自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・小平
こだいら

 

          TEL：０４２－４６７－７２３５ 

          FAX：０４２－４６７－７３３５ 

E-mail：cilkodaira3@hotmail.com 

                              担当
たんとう

：大渕
おおぶち

・塩崎
しおざき
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