
 

 

自立生活センター・昭島☆くにたち援助為センター 共催 

全国自立生活センター協議会 後援 

 

 

 

 

 

ピア・カウンセリングに関心のある方、ちょっと覗いてみようかな？という方なら、 

どなたでも参加できます！ 障害のある方だけでなく、障害のない方もどうぞ！ 
 

～～「ピア・カウンセリング」って、なぁに？～～ 

気持ちを聴き合うセミナーです。毎日の生活の中で感じている事や、聴いてもらいたい事などを話し

ましょう。時間を対等に分け合いながら話を聴くことで、ひとりひとりの存在を大切に思える時間で

す。この方法は、障害のない人にとっても、もちろん有効です。 
 

この公開セミナーは、ＺＯＯＭにてオンライン開催となります。 

参加に際しては、ご自身でＺＯＯＭ環境を整えていただきます。 

通信機器・通信料金なども、参加者の負担となります。 

 

日 時：１０月２３日（土） 午後１：２０～４：２０（入室開始１：００～） 

リーダー：吉本 典子（ヨッシー）・橋場 みちこ（ぽんた）・見形 信子（みかちゃん） 

サブリーダー：岩田 実樹（みっきー）・殿村 久子（ひさちゃん） 

参加費：資料代５００円 

申込み締切り：１０月１１日（月） 

 

お申込みは、自立生活センター・昭島まで、メールでお願いします。 

お問合せは、メールまたは電話でお願いします。 

メール：ｃｉｌａ＠ｎｉｆｔｙ．ｃｏｍ 

ＴＥＬ：０４２－５４５－７５５３（担当：吉本・岩田） 

 

 

 

～～公開セミナーへのお申込み方法～～ 

オンライン開催のため、お申込みはメール、フォームでのみ受け付けております。 

フォームへは右記のQRコードから、お申込みをお願いします。 

メールの方は件名に「公開セミナー参加申込み」と記入し、本文に、 

名前（ふりがな）、障害の有無（障害名の記載は必要ありません） 

を記入してください。情報保障の必要な方は、併せてご記入ください。 

申込み受付後、折り返し参加費の振込先、注意事項などの連絡をします。 


