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ピア・カウンセリング集中講座のご案内 
 

台風シーズン到来で天候も不順なおり、皆様いかがお過ごしですか。当センターでは「ＣＩＬくに

たち援助為センター」と共催で、ピア・カウンセリング集中講座を開催します。障害をもっている仲

間どうし、悩み、気持ちを分かち合い、お互いに話を聞き合うことを中心に、プログラムを進めます。

いろいろな人と知り合い、学びあう場にもなると思います。 

今回はＺＯＯＭを使い、リモートでの開催になりますので、遠方にお住まいの方や様々な事情があ

る方も参加しやすいと思います。自立生活を目指している方、日常生活をもっと素敵にするためにピ

ア・カウンセリングを知りたい方など、参加をお待ちしています！ 
 

開 催 日 時：１１月２５日（木）～２７日（土） １１：００～１６：００ 

※ ２６日（金）のお昼に、交流会を企画しています 

リ ー ダ ー：吉本 典子（ヨッシー）・橋場 みちこ（ぽんた）・見形 信子（みかちゃん） 

サブリーダー：岩田 実樹（みっきー）・殿村 久子（ひさちゃん） 

募 集 定 員：１０名（各センター５名ずつ） 

参 加 費：１０，０００円（資料代込み） 

参 加 資 格：障害を持っている方で、現在自立生活をしている、あるいは目指している方 

申込み方法：メールでのみ受け付けています 

申込締切り：１１月８日（月） 
 

～～ お申込みに際して…… ～～ 

オンライン開催のため、お申込みはメール、フォームでのみとなります。 

フォームへは右記のQRコードから、お申込みをお願いします。 

メールの方は件名を【ピアカン集中講座申込み】とし、本文に下記項目を記入してください。 

⚫ お名前（ふりがな）・性別・生年月日 

⚫ 団体に所属の有無（所属している場合、団体名も記入ください） 

⚫ 障害名（肢体・聴覚・視覚・精神・知的などの書き方で構いません） 

⚫ これまでのピア・カウンセリング受講歴、いつ頃、何の講座をどこで 

受けたかを記入してください。（今回が初めての場合は、無記入で構いません） 
 

※ 情報保障の必要な方は、お早めにご連絡の上、お申込みください 

※ 選考の上、受講決定の案内をお送りします。案内にしたがい、参加費の前納をお願いします 

※ 集中講座に参加される方は、１０月２３日（土）の公開講座へのご参加をお願いします 

※ ＺＯＯＭを使える環境は、参加者ご自身でご用意をお願いします（通信料金なども参加者負担となります） 

※ ピア・カウンセリングは、守秘義務が原則です。受講中の会話などが、他者に伝わらないような部屋や場

所の確保をお願いします 

 

お申込み・お問合せは、こちらまでどうぞ 

自立生活センター・昭島 （担当：吉本・岩田） 

ＴＥＬ：０４２－５４５－７５５３ メール：ｃｉｌａ＠ｎｉｆｔｙ．ｃｏｍ 

共催：ＣＩＬくにたち援助為センター 後援：全国自立生活センター協議会 


