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― プログラム内容
ないよう

 ― 

日
にち

 時
じ

 時
じ

 間
かん

 内
ない

  容
よう

 場
ば

 所
しょ

 

第
だい

１回
かい

 

1月
がつ

27日
にち

(木
も く

)  

13:00～13:30(受付
うけつけ

） 

13:30～16:30 

自己
じ こ

紹介
しょうかい

・自分
じ ぶ ん

の 障
しょう

がいについ

て・目標
もくひょう

設定
せってい

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

運動
うんどう

の流
なが

れについて 

C I L
しーあいえる

のいまさら聞
き

けないこと 

自立
じ り つ

ってなぁに？ 

施設
し せ つ

・親元
おやもと

から自立
じ り つ

生活
せいかつ

までの流れ
なが  

 

国立市
くにたちし

公民館
こうみんかん

 

集会室
しゅうかいしつ

 

第
だい

２回
かい

 

2月
がつ

3日
にち

（木
も く

） 

13:30～16:30 料理
りょうり

プログラム  

第
だい

３回
かい

 

2月
がつ

10日
にち

(木
も く

)  

13:30～16:30 

制度
せ い ど

を知
し

ろう、語
かた

ろう 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

している人
ひと

のお宅
たく

DVD

鑑賞
かんしょう

 

 

 

第
だい

４回
かい

 

2月
がつ

17日
か

（木
も く

） 

13:30～16:30 

自分
じぶん

の自立
じりつ

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なこと 

（介助者
かいじょしゃ

の時間
じかん

・お金
かね

のこと・日 常
にちじょう

生活
せいかつ

用具
ようぐ

・緊 急
きんきゅう

時
じ

または防犯
ぼうはん

防災
ぼうさい

の

対応
たいおう

等
など

）介助者
かいじょしゃ

とのやり取
と

り等
など

 

 

第
だい

５回
かい

 

2月
がつ

24日
か

(木
も く

) 

 

13:30～16:30 

自
じ

己
こ

信
しん

頼
らい

 

自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちや要
よう

求
きゅう

を相
あい

手
て

に伝
つた

え

るには等
など

（ロールプレイ） 

振
ふ

り返
かえ

り、感想
かんそう

 

 

 

※プログラム内容
ないよう

と会場
かいじょう

は変更
へんこう

になることもあります。 

 


