
第
だい

19期
き

ピア・カウンセリング集
しゅう

中
ちゅう

講
こう

座
ざ

のお知
し

らせ 

まだまだ新
しん

型
がた

コロナウイルスの影
えい

響
きょう

、寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、みなさま、いかがお過
す

ごしでしょうか？？ 

皆
みな

さんは、普
ふ

段
だん

の生
せい

活
かつ

の中
なか

で、周
まわ

りに話
はな

したいことを話
はな

せずにため込
こ

み、モヤモヤした経験
けいけん

はありません

か？また、話
はな

してみたら気
き

持
も

ちが晴
は

れた！といったことは無
な

いでしょうか？ 

 自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

センター・小
こ

平
だいら

では、今
こん

回
かい

、初
はじ

めてZoom
ズ ー ム

によるリモートでのピア・カウンセリング集
しゅう

中
ちゅう

講
こう

座
ざ

を開
かい

催
さい

します。 

ピア・カウンセリングでは同
おな

じように障
しょう

害
がい

を持
も

つ仲
なか

間
ま

だけの空
く う

間
かん

で、普
ふ

段
だん

なかなか話
はな

せない話
はなし

を聞
き

きあった

りします。 

  この機
き

会
かい

にぜひ、ご参
さん

加
か

ください。 心
こころ

よりお待
ま

ちしております。 

 

日
にち

 時
じ

 ：2022年
ねん

2月
がつ

28日
にち

（月
げつ

）～3月
がつ

4日
か

（金
きん

）  全
ぜん

５回
かい

13時
じ

～16時
じ

 

場
ば

 所
し ょ

 ：各
かく

自
じ

Zoom
ズ ー ム

によるリモート参
さん

加
か

 

※通
つう

信
しん

環
かん

境
きょう

が整
ととの

わない方
かた

は、ご相
そう

談
だん

ください。 

受
じ ゅ

講
こう

料
りょう

 ：15,000円
えん

 

リ－ダ－  ：淺
あさ

川
かわ

都
みやこ

・大
おお

渕
ぶち

由
ゆ

理
り

子
こ

 他
ほか

 

対
たい

 象
しょう

   ：障
しょう

害
がい

をお持
も

ちの方
かた

 

申
もう

し込
こ

み  ：申
もう

し込
こ

み多
た

数
すう

の場
ば

合
あい

、選
せん

考
こう

とさせていただきます。 

締
し

め切
き

り  ：2月
がつ

9日
か

（水
すい

） ※参
さん

加
か

決
けっ

定
てい

者
し ゃ

には、個
こ

別
べつ

に後
ご

日
じつ

、詳
しょう

細
さい

な連
れん

絡
ら く

をいたします。 

後
こう

 援
えん

   ：小
こ

平
だいら

市
し

、小
こ

平
だいら

市
し

社
し ゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

、全
ぜん

国
こ く

自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

センター協
きょう

議
ぎ

会
かい

 

その他
た

   ：リモートで行
おこな

うにあたり、不
ふ

安
あん

な点
てん

、ご不
ふ

明
めい

な点
てん

などある方
かた

はお気
き

軽
がる

にお問
と

い合
あ

わせください。 

お申
もう

し込
こ

み・お問
と

い合
あ

わせ：自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

センター・小
こ

平
だいら

 

〒１８７-０００３ 東
とう

京
きょう

都
と

小
こ

平
だいら

市
し

花
はな

小
こ

金
がね

井
い

南
みなみ

町
ちょう

１-１８-４５-１０ １F                                

TEL： ０４２-４６７-７２３５ 

FAX： ０４２-４６７-７３３５ 

E-mail：ｃｉｌｋｏｄａｉｒａ３＠ｈｏｔｍａｉｌ．ｃｏｍ 

担
たん

当
とう

：瀧
たき

澤
ざわ

・新
あら

井
い

・塩
しお

崎
ざき

 



ピア・カウンセリング集中講座日程表２０2１年  

２/28(月 ) 1 日目    
場所：  zoom 自立生活センター・小平  

時間：1３ :00～1６ :３0 

           

12：3０   待機  

13：00～  オリエンテーション  

14：00～  リレーションをつくる  

14：15～  休憩  

15：15～  ピア･カウンセリングとは？①   

15：30～  休憩  

16：30  ピア･カウンセリングとは？②   

 終了  

 

３/1(月 ) ２日目  
場所：  zoom 自立生活センター・小平  

時間：  1３ :00～1６ :00 

          

１３：００～  ニュー＆グッズ  

１３：３０～  ふりかえり  

１４：００～  休憩  

１４：１０～  人間の本質と感情の解放①  

１５：１０～  休憩  

１５：３０～  人間の本質と感情の解放②  

１６：００   質問  良かったこと・学んだこと  

終了  

 

 

 

3/２ (火 ) ３日目    
   場所： zoom 自立生活センター・小平  

   時間：1３ :00～1６ :00 

 

１３：００～  ＮＥＷ＆ＧＯＯＤＳ  

１３：３０～  ふりかえり  

１３：４５～  休憩  

１4：４5～  障害について①  

１5：００～  休憩  

１5：3０～  ゲーム  

16：00  質問  良かった事・学んだこと  

       終了  

 

 

   ※プログラムは変更することもありますのでご了承ください。  



4 日目  

3／3（木）  ４日目    

場所：  zoom 自立生活センター・小平  

時間：1３ :00～1７ :00 

           

1３：00～   ニュー＆グッズ  

13：３0～  ふりかえり  

14：00～  休憩  

14：15～  信頼について  

15：15～  休憩   

15：30～  アプリシエーション  

1５：45～  質問  良かったこと・学んだこと  

～17：00 終了  

 

３/４ (金 ) ５日目  

場所：  zoom 自立生活センター・小平  

時間：1３ :00～1６：00 

          

１３：００～  ニュー＆グッズ  

１３：３０～  ふりかえり  

１４：００～  休憩  

１４：１０～  自立生活プログラム  

１６：００～  ロールプレイ  

  質問  良かったこと・学んだこと  

終了  

 

   ※プログラムは変更することもありますのでご了承ください。  



ピア・カウンセリング集中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

申込書
もうしこみしょ

 
ふりがな 

氏
し

 名
めい

 
年
ねん

 齢
れい

 

 歳
さい

 

性
せい

 別
べつ

 

    男
おとこ

  ・  女
おんな

  ・  他
ほか

 

住
じゅう

 所
し ょ

  〒    － 

 

ＴＥＬ
で ん わ

      (    ) ＦＡＸ
ふぁっくす

      (    ) 

所
し ょ

 属
ぞく

        □ 個
こ

 人
じん

    □ 団体名
だんたいめい

 (            ) 

１．障害
しょうがい

について      障害名
しょうがいめい

             種
しゅ

      級
きゅう

 

 

該当
がいとう

するものにチェックしてください。 

☆車椅子
く る ま い す

       

☆つえ        

☆手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

    

☆言語
げ ん ご

障害
しょうがい

    

★その他
た

（障害
しょうがい

の状況
じょうきょう

、また講座中
こうざちゅう

にこちらが留意
りゅうい

すべき点
てん

について、具体的
ぐ た い て き

にお書
か

きくだ

さい。） 

 

 

２．介助
かいじょ

について 

☆介助者
かいじょしゃ

が必要
ひつよう

ですか？    □はい   □いいえ 

３．以前
い ぜ ん

にピア・カウンセリングの集中
しゅうちゅう

・長期講座
ち ょ う き こ う ざ

を受
う

けたことがありますか？ 

□はい（集中
しゅうちゅう

  長期
ちょうき

）  □いいえ  どこで受けま
う   

したか？（                 ） 

４．その他
  た

（何
なに

か分
わ

からないことがありましたら、お書き
か

ください） 

 

 

 

□使用
し よ う

している （□手動
しゅどう

 □電動
でんどう

） □使用
し よ う

していない 

□使用
し よ う

している □使用
し よ う

していない （□盲導犬
もうどうけん

） 

□必
ひつ

要
よう

   □不要
ふ よ う

 

□ある  □ない 
 


