
参加
さ ん か

しませんか？ 

自 立
じ り つ

生 活
せ い か つ

プ ロ グ ラ ム 
新年
しんねん

あけましておめでとうございます。 

今
ことし

年の楽
たの

しい計
けい

画
かく

を考
かんが

えながら、お部屋
へ や

のこたつでみかん？アイスクリーム食
た

べた

り、ほっこりしていたい季節
き せ つ

ですね(^▽^)/ 

さて今回
こんかい

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラムは自立
じ り つ

している・いないに関係
かんけい

なく当事者
と う じ し ゃ

の仲間
な か ま

同士
ど う し

、

悩み
なや   

や気持ち
き も  

を分かち合う
わ   あ  

ために行
おこな

うプログラムです。 自分
じ ぶ ん

らしく自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

をよ

り良く
よ  

すること、今
いま

まで生
い

きてきた社会
しゃかい

環境
かんきょう

の中
なか

で、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちや意見
い け ん

を抑
おさ

え込
こ

んで

いる人
ひと

などが、このプログラムを通
とお

して、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を表現
ひょうげん

し自信
じ し ん

が持
も

てるようなプログ

ラムにしていきたいと思
おも

います。ぜひ、ご参加
さ ん か

下
くだ

さい！ 

※なお、このプログラムは原則
げんそく

全回
ぜんかい

参加
さ ん か

のプログラムです。 

 

日
に ち

 時
じ

  １月
が つ

２６日
に ち

（木
も く

）、２月
が つ

２日
か

（木
も く

）、２月
が つ

８日
か

（水
すい

）、 

２月
が つ

１６日
に ち

（木
も く

）、３月
が つ

２日
か

（木
も く

） 

      １３：３０～１６：００ （回
かい

の内容
な い よ う

によって時間
じ か ん

の変更
へんこう

あり） 
 

内
な い

 容
よ う

  詳細
し ょ う さ い

は別紙
べ っ し

をご覧
ら ん

ください。 
 

場
ば

 所
し ょ

  国立駅前
くにたちえきまえ

くにたち・こくぶんじ市民
し み ん

プラザ（国立駅
くにたちえき

すぐ）、 

くにたち福祉
ふ く し

総合
そうごう

体育館
たいいくかん

（国立駅
くにたちえき

南口
みなみぐち

バスから 8分
ふん

）、他
ほ か

  
 

対
た い

 象
しょう

  しょうがいをお持
も

ちの方
か た

ならだれでも 

参加
さ ん か

できます。全部
ぜ ん ぶ

の回
かい

に参加
さ ん か

できる人
ひと

。 
 

定
て い

 員
い ん

  5名
め い

（うちZoom
ず ー む

参加者
さ ん か し ゃ

２名
 め い

） しめ切
き

り 1月
が つ

２３日
に ち

（月
げ つ

） 
 

受
じ ゅ

講
こ う

料
りょう

  全
ぜ ん

5回
か い

２５００円
え ん

（1回
か い

ごとに５００円
え ん

） 

リーダー  中根
な か ね

英樹
ひ で き

 見形
み か た

信子
の ぶ こ

 他
ほ か

 

連絡先
れんらくさき

  ＣＩＬ
しーあいえる

くにたち援助
えんじ ょ

為
い

センター担当
たんとう

 中根
な か ね

・見形
み か た

 

ＴＥＬ
で ん わ

 ０４２－５７２－３７６７ ＦＡＸ
ふ ぁ っ く す

 ０４２－５７３－５９８７ 

E-mail
め ー る

 enjoy@cil-kunitachi.com 

 

CIL くにた

ち 



― プログラム内容
ないよう

 ― 

日
にち

 時
じ

 時
じ

 間
かん

 内
ない

  容
よう

 場
ば

 所
しょ

 

第
だい

１回
かい

 

1月
がつ

26日
にち

(木
も く

)  

13:00～13:30(受付
うけつけ

） 

13:30～16:00 
自己
じ こ

紹介
しょうかい

 

・自分
じ ぶ ん

の障
しょう

がいについて 

・目標
もくひょう

設定
せってい

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

運動
うんどう

の流
なが

れについて 

自立
じ り つ

ってなぁに？ 

国立駅前
くにたちえきまえ

 

くにたち・こくぶん

じ市民
し み ん

プラザ 

第
だい

２回
かい

 

2月
がつ

2日
か

（木
も く

） 

13:30～16:00 制度
せ い ど

を知
し

ろう、語
かた

ろう 

金銭
きんせん

管理
か ん り

について 

 

国立駅前
くにたちえきまえ

 

くにたち・こくぶん

じ市民
し み ん

プラザ 

第
だい

３回
かい

 

2月
がつ

8日
か

(水
すい

)  

13:30～16:00 自立
じ り つ

生活
せいかつ

している人
ひと

のお宅
たく

訪問
ほうもん

(YouTube
ゆ ー ち ゅ う ぶ

)など 

自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

までの流
なが

れ 

介助者
かいじょしゃ

ってなぁに？ 

国立駅前
くにたちえきまえ

 

くにたち・こくぶん

じ市民
し み ん

プラザ 

第
だい

４回
かい

 

2月
がつ

16日
にち

（木
も く

） 

13:30～16:00 自
じ

己
こ

信
しん

頼
らい

 

自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちや要
よう

求
きゅう

を相
あい

手
て

に伝
つた

え

るには等
など

（ロールプレイ） 

 

くにたち市民
し み ん

 

総合
そうごう

体育館
たいいくかん

 

第
だい

５回
かい

 

3月
がつ

2日
か

(木
も く

) 

 

13:30～16:00 ふり返
かえ

り 

（5年後
ね ん ご

の未来
み ら い

自分
じ ぶ ん

がどうなってい

たい？） 

質問
しつもん

タイム、感想
かんそう

 

 

未定
み て い

 

※プログラム内容
ないよう

と会場
かいじょう

は変更
へんこう

になることもあります。 

 

 


