
 

楽しく
た の       

老後
ろ う ご

を過ご
す  

そう～♪ 

 学習会
がくしゅうかい

 
 

新 し い
あたら        

年
とし

になり、相変わらず
あいか        

コロナ禍
か

ではありますが皆さん
みな      

お元気
  げんき

でお

過ごし
す   

でしょうか？ 

 今年度
こ ん ね ん ど

の学習会
がくしゅうかい

のテーマは「年
とし

をとっても地域
ち い き

で楽しく
たの     

暮らす
く   

」とい

う長年
ながねん

の課題
か だ い

で、地域
ち い き

で生活
せいかつ

している私
わたし

たちにとっては、もっとも関心
かんしん

の

ある事
こと

だと思いま
おも     

す。
ま

みなさま、二次
に じ

しょうがいや加齢
か れ い

によって変化
へ ん か

して

いく体
からだ

と向き合い
む  あ  

ながら、自分
じ ぶ ん

らしく生活
せいかつ

していくために日々
ひ び

葛藤
かっとう

しな

がら過ごして
す   

いると
て

思います
おも       

。 

今回
こんかい

は「町田
ま ち だ

ヒューマンネットワーク」の堤
つつみ

愛子
あ い こ

さんと、江戸川区
え ど が わ く

に

お住い
 す ま  

の司代
し だ い

令子
れ い こ

さんをパネラーにお招き
  まね  

して、日々
ひ び

の生活
せいかつ

で工夫
く ふ う

をして

いる事
こと

、趣味
し ゅ み

の事
こと

、これからの生活
せいかつ

に向けて
む   

考えて
かんが     

いる事
こと

、実際
じっさい

にしてい

る事
こと

等
とう

をお話して
は な    

いただき、参加者
さ ん か し ゃ

の皆さん
み な    

と一緒
いっしょ

に考えて
かんが     

いけたらと

思います
お も      

。会場
かいじょう

、Zoom両方
りょうほう

での開催
かいさい

！ぜひご参加
さ ん か

ください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時
に ち じ

：2023年
ねん

2月
がつ

20日
か

13時
じ

30分
ぷん

～16時
じ

 

場所
ば し ょ

：くにたち福祉
ふ く し

会館
かいかん

 ３階
  かい

 中
ちゅう

会議室
かいぎしつ

、Zoom           

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

＊お申し込み
もう   こ  

・お問い合わせ
  と   あ    

：福祉
ふ く し

サポートライン 

           ０４２－５７３－５９３９ 

FAX ０４２－５７３－５９８７ 

メール enjoy@cil-Kunitachi.com 

申し込み
もう   こ  

締め切り
し  き  

２月
  がつ

15日
にち

（水
すい

） 

 

 



（プロフィール） 

「司代 令子」 

・1958年
ねん

10月
がつ

27日
にち

生まれ
う   

 64歳
さい

 脳性
のうせい

マヒ 

・1965年
ねん

～1974年
ねん

、小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

は養護
よ う ご

学校
がっこう

 ・1974年
ねん

～1977年
ねん

、女子
じ ょ し

高等
こうとう

学校
がっこう

 

・1977年
ねん

～1979年
ねん

、訓練校
くんれんこう

 ・1979年
ねん

～1983年
ねん

、一般
いっぱん

企業
きぎょう

へ就 職
しゅうしょく

。作業所
さぎょうしょ

と事業所
じぎょうしょ

へ長年
ながねん

務め
つと  

る。 

一人暮らし
ひ と り ぐ    

を 36歳
さい

から始める
はじ    

。趣味
し ゅ み

は市場
い ち ば

巡り
めぐ  

、食べる
た   

こと、飲む
の  

こと（酒
さけ

）が大好き
だいす   

です。 

 

「堤
つつみ

 愛子
あ い こ

」 

・出 生
しゅっしょう

時
じ

の難産
なんざん

による脳性
のうせい

マヒで車
くるま

いす使用
し よ う

 

・20代
だい

の時
とき

に「月刊
げっかん

障害者
しょうがいしゃ

問題
もんだい

」の編集
へんしゅう

や、車
くるま

いす市民
し み ん

全国
ぜんこく

集会
しゅうかい

の「女性
じょせい

障害者
しょうがいしゃ

問題
もんだい

分科会
ぶんかかい

」の運営
うんえい

に 

関わった
かか      

のをきっかけに、障害者
しょうがいしゃ

問題
もんだい

と関わる
かか    

。 

・1989年
ねん

地域
ち い き

の仲間
な か ま

と共
とも

に「自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター町田
ま ち だ

ヒューマンネットワーク」の創設
そうせつ

に参加
さ ん か

。 

・2012年
ねん

より理事長
りじちょう

。相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

兼務
け ん む

。 

 

 

 

楽しく
たの    

老後
ろ う ご

を過
す

ごそう学習会
がくしゅうかい

 

プログラム 

 

13：30  ZOOＭ入室
にゅうしつ

 

14：00  始まり
はじ    

の挨拶
あいさつ

・講師
こ う し

紹介
しょうかい

 

14：05  講師
こ う し

の話
はなし

（司代
し だ い

さん 30分
ぷん

位
ぐらい

） 

14：35  休憩
きゅうけい

（5分
ふん

） 

14：40  講師
こ う し

の話
はなし

（堤
つつみ

さん 30分
ぷん

位
ぐらい

） 

15：20  休憩
きゅうけい

（15分
ふん

） 

15：35  参加者
さんかしゃ

からの質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

 

15：50  講師
こ う し

お二人
  ふたり

からのお話
  はなし

 

15：55  終わり
お   

の挨拶
あいさつ

 

16：00  終 了
しゅうりょう

 


