
 

 しょうがいしゃをよりよく 

      サポートするための勉強会 短い版  

この勉強会は、作業所、施設の職員、ヘルパーや自立生活センター職員など、日常的にしょうがいを

もつ人と関わる仕事をしている方々を対象に、日々の業務の中でおこりやすい問題や陥りやすい悪循環

などに焦点をあてて行います。 

 「よりよい支援」を行いたいという情熱をもってこの仕事を始めたものの、業務に追われる日々の中

で、たくさんの問題にぶつかり、何が問題なのかゆっくりと考えることもできないままに時が過ぎてい

く、ということもあるのではないでしょうか。 

 この社会でしょうがいをもつ人が置かれている状況、自分が潜在的にしょうがいをもつ人をどのよう

におもっているのか等、様々な角度から問題の本質を探ります。自分自身、そして自分としょうがいを

もつ人とのよりよい関係について、見つめ直していきましょう。 

 この勉強会は本来 6 回で行ってきましたが、いまだ介助の現場ではコロナ禍は終わらず、その中でも

なんとか開催できればと、今回は 3 回、ZOOM で行うことにしました。 

    

 

 

日 程：２月 24 日・３月３日・３月１０日の毎週金曜全３回 

 時 間：13：30～16：30  ZOOM での開催です。 

参加費：３,５００円 

定 員：５名（先着順） 

リーダー：境屋うらら 殿村久子  

＊申し込み締め切り：２月 20 日（月） 
                               

 

 

～ お申込み・お問い合せ ～  

CIL くにたち援助為センター  

   ＊しょうがいを持たない方を対象にしたプログラムです。 

TEL:042-572-3767  担当：殿村・多田         

FAX:042-573-5987 Mail: enjoy@cil-kunitachi.com 

tel:042-572-3767

