
ピア・カウンセリング長期
ちょうき

講座
こ う ざ

のご案内
あんない

 
 

梅
つ

雨
ゆ

明
あ

け待
ま

ち
ち

遠
どお

しいこの頃
ごろ

ですね。いかがお過
す

ごしでしょうか。 

C I L
しーあいえる

くにたち援助
えんじょ

為
い

センターでは、ピア・カウンセリング長期
ちょうき

講座
こ う ざ

を行
おこな

います。障害
しょうがい

をもって

いる仲間
な か ま

どうし、悩
なや

み、気持
き も

ちを分かち合
わ   あ

い、お互
たが

いに話
はなし

を聞
き

き合
あ

うことを中心
ちゅうしん

にプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

を進
すす

めます。いろいろな人
ひと

と知
し

り合
あ

い、学
まな

びあう場
ば

にもなると思
おも

います。自立
じ り つ

生活
せいかつ

を目指
め ざ

している人
ひと

、

日常
にちじょう

生活
せいかつ

をもっと素敵
す て き

にするためにピア・カウンセリングを知
し

りたい人
ひと

、ピア・カウンセラーを

目指す
め ざ  

人
ひと

、しょうがい者
しゃ

ならどなたでも参加
さ ん か

できます。 
 
 

日
にち

  程
てい

（全
ぜん

１１回
かい

）2023年
ねん

  8月
がつ

17日
にち

（木
もく

）2４日
か

（木
もく

）31日
にち

（木
もく

） 

                           9月
がつ

7日
か

（木
もく

）、14日
か

（木
もく

）21日
にち

（木
もく

）、29日
にち

（金
きん

） 

※10月
がつ

は木
もく

金
きん

どちらかで 4回
かい

（未定
み て い

） 

時
じ

  間
かん

   １１時
じ

～１６時
じ

 

会
かい

  場
じょう

    東京都
とうきょうと

多摩
た ま

障害者
しょうがいしゃ

スポーツセンター、くにたち福祉
ふ く し

会館
かいかん

、他
ほか

 

☆食事
しょくじ

は会場内
かいじょうない

で食
た

べられます。 

（会場
かいじょう

の周辺
しゅうへん

にもコンビニやファミレスなどがあります） 

定
て い

  員
い ん

   １０名
め い

 

リーダー   殿村
とのむら

久子
ひ さ こ

 橋場
は し ば

みちこ 見形
み か た

信子
の ぶ こ

 

 

参
さん

 加
か

 費
ひ

   会員
かいいん

の方
かた

は 25,000円
え ん

（資料代
しりょうだい

込
こみ

） 

支払
しはらい

方法
ほうほう

   こちらから参加
さ ん か

していただけるかどうかご連絡
れんらく

いたしますので、その後
ご

、参加費
さ ん か ひ

は

前納
ぜんのう

して頂
いただ

くことになります。 

参加
さ ん か

資格
し か く

   障害
しょうがい

を持
も

っている方
かた

で、現在
げんざい

自立
じ り つ

生活
せいかつ

をしているか、目指
め ざ

している方
かた

。 

       出来
で き

るだけ全日程
ぜんにってい

参加
さ ん か

できる方
かた

。（全日程
ぜんにってい

参加
さ ん か

できない方
かた

はご相談
そうだん

ください。） 

       ※参加
さ ん か

される方
かた

は当
とう

センターの会員
かいいん

になっていただきます。（年
ねん

会費
か い ひ

3,000円
えん

） 

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

    申込
もうしこみ

用紙
よ う し

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

し、当
とう

センターあてにお送
おく

りください。 

       選考
せんこう

は、ピア・カウンセリング受講
じゅこう

経験
けいけん

などでおこないます。こちらから、参加
さ ん か

し

ていただけるかどうか、7月
がつ

３１日
にち

（月
げつ

）までに、メールまたは電話で連絡
れんらく

いたし

ます。 

       ご質問
しつもん

、ご連絡
れんらく

等
とう

も当
とう

センター、担当
たんとう

までどうぞ。 

〆
しめ

  切
きり

   ７月
がつ

２７日
か

（木
もく

） 

後
こう

  援
えん

   全国
ぜんこく

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター協議会
きょうぎかい

 

◎介助者
かいじょしゃ

が必要
ひつよう

な方
かた

は、原則的
げんそくてき

にご自分
じ ぶ ん

でお連
つ

れください。 

 

申込
もうしこみ

送付
そ う ふ

先
さ き

、連絡先
れ ん ら く さ き

   

主催
しゅさい

   ＣＩＬ
しーあいえる

くにたち援助
えんじょ

為
い

センター 担当
たんとう

 橋場
は し ば

・見形
み か た

 

〒１８６－０００５ 国立市
く に た ち し

中
なか

1-18-35 国立
くにたち

ヒルズ 101 

でんわ ０４２－５７２－３７６７ ふぁっくす ０４２－５７３－５９８７ 

めーる enjoy@cil-kunitachi.com   
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ピア・カウンセリング長期
ちょうき

講座
こ う ざ

申込書
もうしこみしょ

 

フリガナ 

名前  

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

 

  年
ねん

  月
がつ

  日
にち

生
うまれ

   才
さい

 

性別
せいべつ

 

男
おとこ

・女
おんな

・その他
た

 

住所
じゅうしょ

 

〒  

電話番号
でんわばんごう

 

ＦＡＸ
ふぁっくす

 

メールアドレス 

                      ＠ 

所属
しょぞく

(○
まる

をつけてください) 個人
こじん

・団体
だんたい

→団体名
だんたいめい

（                  ） 

Ⅰ．しょうがいについて   障害名
しょうがいめい

（                         ） 

手帳
てちょう

の名前
な ま え

（                 ）等級
とうきゅう

（                ） 

 ※しょうがいの状 況
じょうきょう

・講座
こ う ざ

参加中
さんかちゅう

にセンターが留意
りゅうい

すべきことなど、お書
か

きください。 

 

 

  

Ⅱ．以前
い ぜ ん

にピア・カウンセリングの講座
こ う ざ

を受け
う

たことがありますか？  

 （１）ある→集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

 いつ            主催
しゅさい

センターはどこで       

 

       長期
ちょうき

講座
こ う ざ

   いつ             主催
しゅさい

センターはどこで 

 （２）ない   

Ⅲ．参
さん

加
か

支
し

払
はら

い方
ほう

法
ほう

   （１）銀行
ぎんこう

振込
ふりこみ

    （２）現金
げんきん

書留
かきとめ

  （〇
まる

をつけてください） 

Ⅳ．サポートしてほしいこと、気
き

をつけてほしいことなど 

 

 

Ⅴ．その他
た
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