
パラリンピックの正式種⽬
で、ジャックボール(⽬標
球)と呼ばれる⽩いボール
に、⾚・⻘それぞれ6球ず
つのボールを投げたり、転
がしたり、他のボールに当
てたりして、いかに近づけ
るかを競う競技です。

参加費
500円

対象者

⽇時

ボッチャ体験会

2024年1⽉11⽇ (⽊)13:30∼16:30

定員障害をお持ちの⽅ ８名

申し込み
ヒューマンケア協会

会場 クリエイトホール 東京都⼋王⼦市東町5-6

TEL:042-646-4877
MAIL:humancare@nifty.com�(担当:内⼭)

ボッチャとは

⼋王⼦市スポーツ推進委員による派遣指導あり

初⼼者⼤歓迎！

※1⽉8⽇締切

※介助者が必要な⽅はご⾃⾝で介助者の確保をお願いします

※申し込み多数の場合は、抽選とさせていただきます

2023年度ヒューマンケア協会主催 ⾃⽴⽣活プログラム（ILP)

til_j
TILかわら版



⽒名（カナ）

⽒名  

障害名

ボッチャ経験 有     無

補装具使⽤の有無
当てはまるものに
○を付けてくださ
い

⾞椅⼦（⼿動）
⾞いす（電動）
杖
その他
（          ）

その他伝えておき
たいことがあれば
お書きください

参加申込書
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